Definitie van

Deze definitie is voor het laatst gewijzigd in maart 2025 en op 25 maart 2025 voor het laatst bekrachtigd

door de algemene vergadering van de Nederlandse Vereniging voor Veganisme.

Veganisme is een levenswijze waarbij wordt afgezien van alle gebruik van en wreedheid naar

dieren.

Veganisme is onderdeel van een breder streven naar rechtvaardigheid voor dieren.

Een veganist (ofwel vegan) is iemand die het veganisme in de dagelijkse praktijk gestalte geeft.

Een veganist zal, voor zover haalbaar:

geen dieren fokken, bejagen of ter exploitatie houden;

geen producten (met ingrediénten) van dierlijke herkomst eten, drinken of op enige andere wijze
innemen. Voorbeelden hiervan zijn: vlees (ook van vogels en vissen), zuivel, eieren, schaaldieren,
insecten, gelatine, honing en karmijnzuur.

geen producten gebruiken met materialen van dierlijke herkomst. Voorbeelden hiervan zijn: leer,
wol, bont, dons, veren, zijde, parels, ivoor en hoorn.

geen producten gebruiken waarbij dieren zijn ingezet in het productieproces. Voorbeelden
hiervan zijn: truffels die door honden worden gezocht en cosmetica die getest zijn op dieren.
geen producten gebruiken waarbij stoffen met een dierlijke herkomst zijn ingezet in het
productieproces. Voorbeelden hiervan zijn bieren, fruitsappen en wijnen die geklaard zijn met
vislijm of gelatine.

geen diensten afnemen waarvoor dieren gebruikt worden. Voorbeelden hiervan zijn:
dierentuinen, kinderboerderijen en koetsritjes.

geen sport of hobby beoefenen waarvoor dieren gebruikt worden. Voorbeelden hiervan zijn:
ruitersport, duivenmelken en gokken op paardenraces.

geen dieren in hun integriteit aantasten of in hun vrijheid beperken, anders dan om een
individueel dier te verzorgen dat niet (meer) in de vrije natuur kan leven.
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